Jak na Sikanu? (praktické rady pro rodice)

1.

Co je vlastrg Sikana?
Sikana je umysiIné a opakované fyzickeé i psychidk&avani slabSimu jedinci
(skupirg) silngjSim jedincem(skupinou).

. Ug&astnici Sikany

Pokud se vertde objevi Sikana, détse ocitne v jedné zé& roli:

- role okt

- role agresora

- role pgihliZzejiciho — ,mEici vétSiny*
Pokud vaSe ditchodi dotidy, kde se vyskytuje Sikana, ktera se ho zdamatyka,
pristupujte k gmu podobs jako k ol&ti.

Ma- li se Sikanovani omezit, musime k tomu také aktné prispivat. NeZistavejme
jen pasivnimi pozorovateli! Nepodléhejte myiim, které secasto o Sikaré Siii.
Nedovolte, aby kkomu, kdo ubliZzuje, Sikanuje, jeho chovani prochae!

Mozné davody, pro¢ mé dit€ o Sikané nemluvi:
- boji se, Ze by mu nikdo netivl
- jeho sebe¥domi je tak snizené, Ze uz o svém problému nechde/s mluvit
- 0 svem trapeni iiekne ani titeli, protoZe se obava vy$evani a pomsty ze
strany agresdr
- boji se s¥iit doma, jelikozZ pedpoklada, Ze rodke svym nevhodnyneSenim
celou situaci jegtzhorsi

Jak reagovat, kdyZz se vam dé s\wri s problémem Sikany?
- Jednejte rychle, ale uvazéiv
- Odlozte veSkerou praci! Neni niéldzitéjSiho nez tiziva situace vasehostit
- Dejte mu najevo, Ze jeho informace berete ¥azn
- Ujistéte ho, Ze mu chcete pomoci, aisslib dodrzte.
- Poskytréte mu veSkerou podporu.
- Zjistéte rozhovoru s nim dalSi podrobnosti o situad¢idnim kolektivu
- Pochvalte ho a povzdie

Jak poznam pfiznaky Sikany u svého digte?

| v ptipact, Ze se d& se svym problémem nesi, maze vnimavy rodi sledovat

urcité zmeény v chovani ditte, které mohou signalizovat prozivanou Sikanundesd o

tyto projevy:

- Za ditétem nepichazi doni spoluzaci ani jini kamaradi

- Nema kamarada, s nimz by travilo votiag, s nimz by si telefonovalo

- Jiné dti ho nezvou na navdtu

- Nerado chodi rano do Skoly (&ma je patrna hlawnu ctti, které Skolu tive
nav&vovaly docela rady)

- Ztraci chd’ k jidlu

- Nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi moznou cegidpadré stida trasy

- Ze Skoly chodi hladové (agrésmu mohou bréat swény, penize...)

- Usina s pléem, ma neklidny spanekii&i ze spani

- Ztraci zajem o &eni a schopnost soistlit se na &

- Byva doma smutné apatické, objevuji se vykyvy nalad

- Z&da opakovaho penize na s¢my

- N&pads ¢asto hlasi ztratu osobnichkoy

- Je neobvykle agresivni ke svym souroZenaebo jinym dtem

- SteZuje si na neutité bolesti Bicha nebo hlavy, ipadré rano zvraci



6.

10.

11.

- Sve zdravotni potizetkdy ctividné prehani
- ZdrZzuje se doma vice, neZlm diive ve zvyku

Co mam zjistit pii prvnim rozhovoru?

Z rozhovoru by nilo vyplynoutco, kdy akde se odehravalkdo dalSi byl piitomen.
Spoleng vytipujte s¥dky (spojence), kterym difese diveéiuje. VSechny zjigné
Udaje je dobré si zapsat. Zadznamy se vam mohowjpondiit.

Co mam udélat po skonteni rozhovoru?
Snazte se diti zajistit ochranu a podporu.

- Poskytréte ditti veSkerou ochranu (n&po doprovazejte ze Skoly...)

- Poskytréte mu dostatek @é a vice s nim komunikujte.

- Mluvte o krocich, které v jeho zajmu podniknete.

- Opakovag ho ubezpeujte, ze udlalo dolre, kdyz vSe sdilo.

- Pokuste se zvysit jeho seliedru.

- Zhodnate a to velmi kriticky, co mohlo vyvolat stav, kfeskortil Sikanou,
neobviujte pouze Skolu, nastavte si ,zrcadlo pravdy”,mevejte sebe ani
svoje di¢, se svym zjiginim se ditti nes\eiujte, ale pipravujte napravu.

- Nemate-li jistotu, Zze ditnebude Bhem pobytu ve Skole ohroZzeno, ponechte
ho datasre doma, ale pozor zvazte, zdaie v byt zistat samo.

- Pokud si nevite rady, hledejte odbornika.

Mam Sikanu reSit s agresorem?

NE!!

Mam se obréatit na Skolu?

ANO!!

Co byste néli védét nez vstoupite do Skoly?

Skola je povinna zpracovat tavlinimalni preventivni program , s nimz by nili byt
seznameni vSichnicitelé. Jeho satasti je i prevence Sikany. Vyskytne-li se ve Skole
Sikana, pedagdgn pomahaji fi jejim feSeni doporteni obsazena vietodickeém
pokynu ministra Skolstvi, mladeze adlovychovy k prevenci aieSeni Sikanovani
mezizaky Skol a Skolskych zéizeni €.j. 24246/2008-% ktery veSel v platnost

v lednu 2009. Kazda Skola si na zakiaohoto Metodického pokynu dfa vypracovat
vlastni SkolniProgram proti Sikanovani a tzv.krizovy scéena:, tedy plan krok,

podle rthoz je teba postupovat vifpadt odhalené Sikany.

Za kym mate jit ve Skole nejdrive?
Ve Skole kontaktujte jako prvnihtidniho &itele. Pokud nemate Bdnim dobry
vztah obréte se na vychovného poradgenetodika Skolni prevence. Je vhop,
aby se jednéni zastnil otec i matka, protoZze se mohou vzajepodpdit. Je dobré si
schizku predem domluvit. Hlavnim cilem s&bky je co nejlépe diteli scklit, jak
informace o Sikakjste se dozsdéli. Je teba sdlit:

- kdo vasemu diti ublizoval

- jak mu ublizoval

- jak dlouho trval takovy stav

- kde se Sikana odehravala

- zda existuji s¢dci



Od uitele byste nili zjistit, zda je Skola schopna sama hledat a potkytnouteSeni,
nebo je ochotnaifzvat odborniky. Od titele poZaduijte:

- jak bude Skola postupovati pySetovani

- jak zajisti ochranu vaSeho &g

- jak vas bude informovat o {di¢chu vySetovani a zpsobech napravy vztétve

tiide

S ditelem se pedem domluvte, Ze z jednani budéipen zapis, a ten po skami
schizky pozaduijte.

12.Jak by méla Skola na vase oznameni reagovat?
Ucitel je povinen vasSe oznameriijmout a ohlasit vedeni Skoly, se kterym se domluvi
na dalSim postupu. Nasledujici kroky bylybyt v souladu s Metodickym pokynem
MSMT. Nejdive Skola zvaZi, zda bude vy&etat gipad sama, nebo poZada o pomoc
odborniky.

13.Jak by Skola méla postupovat?
V pocéatesnich stadiich Sikanovani dopéuje Metodicky pokyn Skole nasleduijici
kroky:

- rozhovor s&mi, ktefi na Sikanovani upozornili, a sé&imi

- hledani novych ssdka

- individualni, gipadré konfronta&ni rozhovory se sidky (nikoli konfrontace
ob¢ti s agresory)

- zajis€ni ochrany obti

- rozhovor s agresoryfipadreé konfrontace mezi nimi

14.Jaka opatireni mize Skola pouzit wéi agresonim?

Jakmile je vySé¢bvani dokorieno a agresojsou us¥déeni nela by Skola navrhnout
ucinné kroky pro vSechny Zaky, kterych se Sika&gjakym zpisobem tykala.
V pocateinich fazich Sikany postaindividuélni pohovory s rodgi agresoi a
agresorem samym. Pagide tieba uplatnit natlak pragdnictvim tzv. vychovné
komise, sloZené zitniho witele a vych. poradcefipadré Skolniho preventisty. Na
zaklad zawra komise, mohou byt agreson navrZena tato vychovna opeti:

- napomenutiifdniho witele, ditka #idniho witele, nebaeditelska dtka

- snizena znamka z chovani

- prevedeni agresora do jinédy

- podmingné vyloweni, vylokeni ze studia (netyka se ZS)

15.Jak by méla Skola informovat o vysledcich¢teSeni Sikany?
O pritbéhu a zvolenych napravnych metodach ki dmyt informovani vSichni
zWastreéni. S vysledky by a Skola seznamit:
- rodice agresora
- rodice oketi
- ostatni rodie
- tfidu

16.A co okt?
Jiz na poatku vySetovani by ndli rodi¢e pro své dé zajistit adekvatni
psychologickou nebo psychoterapeutickou pomoc. 8ddki nedini na p@&atku, je
tieba tak dinit alespa v zawru vySetovani.

17.Dilezita telefonniéisla
linka bezpei 116 111 pro &i a mladez (nonstop zdarma)
chat linky bezp&  chat.linkabezpeci.cz
e-mailova poradna pomoc @linkabezpeci.cz



linka vzkaz domd 800 111 113 (proddi na Utku (denr 8-22)
rodicovska linka 840 111 234 vychovné poradenstvi (@)- p
www.linka bezpeci.cz
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